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Aivotutkija: Kisin kirjoittaminen auttaa oppimaan

NAKOKULMA Oppimisessa teknologia ei ole autuaaksitekevi asia. Myos
perinteisilld metodeilla on puolensa.

Kaisa Paastela
31.2017 20:15 | Piivitetty 6.5.2020 6:11

Kirjoittamalla kdsin asioita ylos oppii paremmin kuin naputtelemalla samoja
asioita tietokoneelle tai padille. Taimén tietda helsinkildinen aivotutkija Mona
Moisala, 29.

—Kirjoittaminen ei ole vain lyllistd toimintaa, vaan kehon ja aivojen yhteispelia.
Tietokoneella kirjoittaessa aivojen saama tieto liikkeestd on vihdisempii,
Moisala selvittia.

-Sehin on jo pitkddn tiedetty, ettd vauvat ja lapset oppivat myos koskemalla ja
tunnustelemalla. Tutkimusten mukaan myds 3-5-vuotiaat oppivat paremmin
kirjaimia, kun he kopioivat niitd késin paperille.

—~Myos aikuisilla tétéd on testattu: bengalinkieltd oppii paremmin késin
kirjoittamalla kuin ndppéilemélld tietokonetta, Moisala jatkaa.

Esimerkiksi luennolla késin kirjoittaminen on hyoédyllistd myos siksi, ettd
samalla tulee tiivistineeksi mielessdén ne asiat, joita pitdd tirkedna.

Moisalan mukaan on myds tutkittu, ettd kun tekstid luetaan paperilta eiki
niytoltd, se muistetaan paremmin.

-Kronologinen jirjestys jid pddhdn paremmin, kun ihmiselld on muistijilki
siitd, missd kohdassa asiat olivat paperilla. Ruudulla titd samaa vaikutusta ei
ollut.

Kisin kirjoittamisessa néyttia siis olevan etuja. Kouluissa on kuitenkin jo
useampi vuosi kohkattu digiloikasta ja uuden teknologian hyodyntdamisesta.

-Kyse on tasapainosta. Uudet teknologiat kuuluvat tietysti arkeen ja oppilaiden
tulevaan ty6eldmadn. Samalla pitdd muistaa, ettd ajattelun tietyt osa-alueet
kirsivit - ennalta ajattelu ja tiedon prosessointi jadvit vihemmalle - kun
tyoskennellddn koneella.

-Digitaaliset esseet ovat esimerkiksi 4-6-luokkalaisilla enemmaén
sihkosanomatyylid. Késin kirjoitetaan ylldttden jopa pidempid esseiti ja
tdydellisempid lauseita, Moisala kertoo.

Tutkijan mukaan digikirjoitus on toisaalta oppilaille helpompaa ja nopeampaa
sekd samalla motivoivampaa.

-Se on hyodyllisté, jos on esimerkiksi oppimisvaikeuksia, Moisala huomauttaa.

Tutkijan mielestd molempia tapoja tarvitaan.

-Pidetéén se perinteisempi (kirjoitus)tyyli siind rinnalla, koska se kehittdi aivoja
eri tavalla, Moisala toteaa.

Aivotutkijalla on kommentti myos koulujen uuteen opetussuunnitelmaan, joka
painottaa ilmidoppimista ja eri oppiaineiden sekoittamista keskendin.

- Mitd useammasta nikokulmasta jonkin asian oppii, sitd paremmin se jii
mieleen.

Mona Moisala
Helsingin yliopiston tohtorikoulutettava psykologian laitoksella.

Moisalan vaitoskirja, joka kasittelee teknologian kdyton yhteyksia
keskittymiskykyyn ja muistiin, on tarkastettavana.

Sai18-vuotiaana lievén aivoinfarktin, jonka myota syntyi tarve tehda
oikeasti mielenkiintoista ja merkityksellista tyota.

Moisala paatti suuntautua psykologiaan ja kognitiotieteeseen.



