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Minulta kysytaan usein, mita tuen keinoja tai valineita
kaytan opetuksessani tai suosittelen opiskeluun.

Ensimmainen reaktioni on ihan pieni pikkupaniikki,
aani joka huutelee korvaani: "ethan sina osaa kayttaa
mitaan valineita.” Kun olen kerran hengittanyt syvaan
sisaan ja ulos, ajattelu alkaa palata pikku hiljaa. Sitten
ymmarran, mita ne keinot ovat. Ymmarran, tta osaan
ja tiedan, kaytan ja suosittelen.

Oppimisen tuen keinot voisi jakaa karke-<ti kahden-
laisiin. Korostan, etta tuleva lista ei ole 11 1ienkaan tay-
dellinen, vaan sisaltaa niita keinoja, jo saan suosi-
tella ja kayttaa. Jotain unohtuu aina. . tapaukses-
sa, on siis konkreettisia valineita ja ke | ja abstrak-
timpia keinoja, tai pikemminkin taitoj

Konkreettisia keinoja voisivat olla esir iksi lukivii-
vain, lukikalvo, aanikirja, kertotaulu, s ‘nnettu
fonttikoko, munakello kertomassa tyc ‘aukorupea-
mat, kalenteri, to do -lista, muistipelit <ki erilaiset
oppimisohjelmat, sivustot ja app:it ne ,, post-it
laput, appelsiini sangylla muistuttamassa verbiko-
keesta ja niin edelleen.

Abstraktit keinot kulkevat helpommin mukana, mutta
niiden kayttoa pitaa harjoitella ehka vahan enemman,
ennen kuin niista on konkreettista hyotya.

Minusta sinnikkyys on ehka tarkein oppimisen tukikei-
no. Me kaikki epaonnistumme koko ajan ja jatkuvasti
jossain. Siksi tarkein taito oppimisessa on kyky ryhtya
uudelleen hommiin epaonnistumisen jalkeen, tap-
pion ohittaminen ja siita oppiminen.

Sinnikkyys pysyy ylla paremmin, kun osaa pilkkoa
haasteensa jarkeviin osiin. Osien valissa pitaa osata
pitaa taukoja. Jotta jaksaa, pitaa nukkua, liikkua ja
syoda jarkevasti. Hyva mieli auttaa. Opiskelussa on
jatkuvasti maarapaivia. Monen opiskelun alamaki al-
kaa, kun maarapaivat menevat ohi, tehtavia kasaan-
tuu ja kaikki nayttaa liian isolta haasteelta. Aikataulu-
tus ja aikatauluissa pysyminen ovat hyvin tarkeita tai-
toja ei ainoastaan opiskelussa vaan elamassa ylipaan-
sa.

Oppiminen ja opiskelu on pitkalti lukemista. Kun luet-
tavaa ja opittavaa on paljon, kannattaa osata pilkkoa
lukemistaan osiin. Ennen aloittamista on hyva enna-
koida tulevaa tehtavaa, miettia, mita jo tietaa, mita
ehka saa kohtaa tietaa, ja kuinka haastavaa teksti tu-
lee olemaan. Lukiessa kannattaa tehda muistiinpano-
ja, alleviivata tarkeita kohtia (jos teksti on paperilla),
avata itselleen tarkeita kasitteita ja avainsanoja, liik-
kua tekstissa edestakaisin ymmartamisen varmistami-
seksi. Kun teksti on luettu, sita kannattaa kerrata esi-
merkiksi kertomalla omin sanoin, mita juuri luki. Jos
ei osaa kertoa omin sanoin lukemaansa, ei ole sita
myodskaan ymmartanyt.

Muistiinpanoista yksi tehokkaimmista on miellekartta.
Miellekarttoja voi tehda myos koneella, mutta mielui-
ten useimmat tekevat niita paperille kasin. Moni ei
kyllakaan tee niita mielellaan, eika mikaan ihme. Miel-
lekarttaa ei voi tehda, ellei ymmarra, miten asiat liitty-
vat toisiinsa ja mitka termit ovat tarkeita. Ja juuri siksi
niita kannattaa opetella tekemaan. Jotta miellekartan
voi tehda, tarvitaan siis kynia ja paperia. Ei yhta kynaa
vaan kynia, koska varit ovat tarkeita, niilla voi ryhmi-
tella asioita. Ja kappas kummaa, olemmekin tulleet
minulle rakkaimman ja mielestani tarkeimman oppi-
misen tuen keinon aarelle. Kynia ja paperia. Ja pyrki-
mys ymmartaa kasitteiden merkitys.

Opiskelu ei ole paljon muuta kuin kasitteiden avaa-
mista. Oppiakseen ja ymmartaakseen ihmisen taytyy
kohdentaa huomionsa opittavaan asiaan. Opittavaa
asiaa pitaa vaantaa, kaantaa ja hammastella. Kun op-
pija on omilla kasillaan piirtanyt ja kirjoittanut mielle-
kartan opittavasta asiasta, han on vakisinkin oppinut
jotain, eika kykene asiaa edes heti unohtamaan, kos-
ka on paininut asian kanssa kohtuullisen tovin.

Nykyaan suosittelemani oppimisen tuen keinoista en-
simmainen ja tarkein onkin ajatteleminen kirjoitta-
malla paperille. Tunnen valilla itseni dinosaurukseksi
ja kehityksen vastustajaksi. Mutta en mina ihan vaa-
rassakaan ole.
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